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RIRE EN LIGNE GRATUITEMENT ! 
Rigolo'Zoom 
SOS Joie de Vivre !
Journée Mondiale du Rire
Journée Internationale du Bonheur
 
 


 
 

		

	


	
		
		Accueil
		Contact
        Rigolo'Coaching
        Rigolo'Mag
		Rigolo'Blog
        Rigolo'Forum
        Rigolo'Conférences
		

		

	
	
    
	
	
	
	


	
        
	Qui
Sommes-Nous ?	L'Ecole Internationale du Rire®
	Corinne Cosseron et l'Institut des Sciences du Bonheur
	Les enseignants de l'Ecole
	Philosophie et éthique
	Références
	Presse
	Livre d'Or
	Repères scientifiques
	Bibliographie
	Liens
	Photos, vidéos et logos
	Questions fréquentes
	Contact


	
Présentation	Pourquoi choisir l'Ecole Internationale
du Rire
	Rigologie, technique de bonheur
	Yoga du rire
	Sophrologie ludique et jeux
	Méditation
	Psychologie positive et bonheur
	Intelligence Collective
	Maigrir en riant


	Formations en ligne	Séances de rire en ligne Skype laughterclub
	Bienfaits du rire pour la santé
	Bases de la psychologie positive
	Animateur de Club de Bonheur


	Formations professionnelles	Animateur de Club de Yoga du Rire
	Animateur de Club de Jeux
	Animateur de Club de Bonheur
	Professeur de Yoga du Rire
	Coach du rire
	Praticien de Psychologie Positive en Entreprise
	Rigologue
	Rigologue Expert : Rigologue 2 et 3, méditation, sophrologie ludique
	Animateurs et professeurs certifiés 
	Liste officielle des Rigologues
	Témoignages des stagiaires


	Dates Tarifs
Inscriptions	Calendrier
	Tarifs
	A lire avant de s'inscrire
	Inscription


	
Entreprises	Concept et objectifs
	Psychologie positive en entreprise
	Intelligence collective
dans les organisations
	Prestations - Entreprises
	Prestations - Santé
	Prestations - Social
	Prestations - Enseignement
	Références
	Engagement
	Contact


	
Événements	Rassemblement International
des Rieurs
	Festi'Bonheur
	Rencontres Zygomatiques :
symposium international
	Journée Mondiale du Rire
	Journée Internationale du Bonheur
	1er Avril
	Semaine Bleue
	Rire d'Or
	Arts du rire et du bonheur



		
	


	
    
    
		
			
            Site officiel de la première école de rire et de bonheur au monde


			

            
       		
			
			
			
			
            
			
            
			
            
            
			
 
			

		


		
		
	
		     


NOS 20 ANS : LA PROMOTION FOLLE DE MAI 


 
PROMO FOLLE DE MAI
 
Devenez Rigologue Expert à moitié prix
Payez 1070 € au lieu de 2140 €
 
Faites nos 3 stages de Rigologie durant la Formation Intensive de Juillet 
 
Seulement pour les 3 plus rapides et pour tout règlement complet effectué avant le 31 Mai 2022 à minuit et non remboursable.

Lire la suite





Formation Intensive d'Été
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C'est le moment : foncez ! Tarifs spéciaux pour nos 20 ans !
 
Devenez Rigologue 
du 10 au 22 Juillet
à la Maison du Bonheur de Frontignan !
 
	Dimanche 10 Juillet : L'Original by Co' : Pratique intensive de la rigologie
	11 au 15 Juillet : Rigologue 1 - Rigologue certifié
	18 au 22 Juillet : Rigologue 2 - Coach en Joie de Vivre


Lire la suite





Initiez-vous à la méditation en ligne !
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En Ligne ou en 1 week-end
 
Initiation Ludique aux
Méditations de la Joie 
 
avec Corinne Cosseron
Fondatrice de l'École des Méditations
 
 
Prérequis à la formation de Rigologue

Lire la suite



		

    







"Puisque nous sommes vivants, choisissons la joie de vivre!"
Corinne Cosseron
1ère école officielle de formations certifiantes en yoga du rire
agréée par son fondateur le Dr Madan Kataria depuis 2002
 
Trouvez ici toutes les formations en yoga du rire, coaching de la joie de vivre, thérapie par le rire, jeux d'éducation émotionnelle, psychologie positive appliquée, méditation de la joie et rigologie!
Quelle formation choisir ? Nous vous aidons !
 
				RIRE EN ENTREPRISE AVEC LA PREMIÈRE ÉCOLE DE RIRE AU MONDE !
			Pionnier des interventions en yoga du rire et rigologie en entreprise, aujourd'hui chaque jour, au moins une entreprise française fait appel à un rigologue! Contactez Julien Peschot, Directeur du R.I.R.E., le Réseau des Intervenants du Rire en Entreprise, pour créer votre programme sur mesure!
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									DES BEST-SELLERS POUR DÉCOUVRIR
									LE YOGA DU RIRE & LA RIGOLOGIE !
									 
									
	[image: Corinne Cosseron: Remettre du rire dans sa vie, la rigologie mode d'emploi]	[image: Corinne Cosseron Le yoga du rire en France - Madan Kataria - Les Clubs de Rire]	[image: Corinne Cosseron Maigrir en riant grâce à la rigologie]	[image: Le rire une formidable thérapie Tal Schaller Corinne Cosseron Kinou le clown]	[image: Le rire pour les nuls - Joelle Cuvilliez - Martine Medjber-Leignel]
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											La rigologie®, créée en 2002 par Corinne Cosseron, est la première formation professionnelle aux nouvelles sciences du bonheur qui s'adresse aux entreprises, aux intervenants du secteur médico-social et aux enseignants. 
						Cette méthode ludique d'éducation émotionnelle, complète et originale, permet de nous (re)connecter à notre joie de vivre authentique quelles que soient les circonstances. 
													[image: ]
						

			INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE + NEUROSCIENCES + PSYCHOLOGIE POSITIVE +  SOPHROLOGIE LUDIQUE + YOGA DU RIRE  + MÉDITATION
			 
			Formez-vous à la rigologie directement
			avec sa créatrice Corinne Cosseron
			[bookmark: formations de yoga du rire et rigologie]
			 
			ET SI VOUS AUSSI VOUS CHOISISSIEZ LE BONHEUR?
			
				[image: ]
			2 interviews de Corinne Cosseron :
			30 mn sur Vivre FM
			30mn du Génération Optilmiste
			[image: ]
			Le Monde: Une école de rire...
			très sérieuse!
			 
			[image: ]
														Née avec le vingt-et-unième siècle à l'initiative de Corinne Cosseron, l'Ecole Internationale du Rire est parainée par le Dr Henri Rubinstein, auteur de La Psychosomatique du rire.  Aujourd'hui, elle a rejoint avec l'Ecole des Méditations et le Centre d'Application de Psychologie Positive, l'Institut des Sciences du Bonheur avec le psychologue Yves-Alexandre Thalmann qui parraine le symoposium annuel des Rencontres Zygomatiques.
						 
						 
						L'Ecole réunit des professionnels leaders de leur discipline qui ont minutieusement créé des programmes spécifiques destinés à l'enseignement de la rigologie. Les modules complémentaires ainsi créés visent à un développement harmonieux, profond mais aussi résolument joyeux de chacun sur les plans mental, émotionnel, physique et spirituel.
						 
						 
						Ce travail main dans la main, largement influencé par les personnalités du monde entier auxquelles l'école remet chaque année un Rire d'Or, a permis la création d'une discipline toute en finesse qui ne se contente pas de juxtaposer différentes techniques mais invente une nouvelle pratique spécifique, originale, efficace et sans équivalent permettant de répondre aux besoins actuels de reconnexion au sens de sa vie, de justesse, d'harmonie et de partage.
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Fondé en 2002 par Corinne Cosseron et premier de ce type, L'Institut des Sciences du Bonheur qui regroupe L'École Internationale du Rire, le Centre d'Application de Psychologie Positive et l'École des Méditations est une référence mondiale!
Références - Presse - Livre d'or - Chaîne Youtube
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Bientôt le nouveau site de 
l'Ecole Internationale 
du Rire et du Bonheur !
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Abonnez-vous au magazine des professionnels du Rire
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